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Estilo Visual y Geografico:

EL SENDERO:SECRETO TRAS
LA CORTINADE AGUA

La cascada Seljalandsfoss se precipita majestuosamente desde 60 metros de altura, permitiendo a los visitantes
caminar por un sendero Unico detras de su cortina de agua. Ubicada en la pintoresca regidn de Sudurland, esta
maravilla natural ofrece una de las postales mas iconicas y magicas de la geografia volcanica de Islandia.
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El dilema de la Corte Suprema que podria sacudir las elecciones del domingo:

; CAPTURA O
URNAS?

Luis Eduardo Romero
Judicial

a Sala de Instruc-

cion de la Corte

Suprema de Justi-

cia se convirtié en
el epicentro de una inten-
sa disputa juridica y poli-
tica. Los magistrados de-
batieron la situacion de
cinco congresistas impli-
cados en el escandalo de
corrupcién de la Unidad
Nacional para la Gestion
del Riesgo de Desastres
(UNGRD), en medio de
un clima de alta tension
por la inmediatez de las
elecciones legislativas
del proximo domingo.

¢ Carcel o libertad?
La Sala discutid formal-
mente una ponencia que

La investigacion por el caso de corrupcion en la Unidad Nacional para la Gestion del Riesgo de Desastres (Ungrd) sigue avanzando.

propone no solo el llama-
do a juicio, sino también
la captura inmediata de
los congresistas Juan
Pablo Gallo, Julian Pei-
nado, Liliana Vitar, Karen
Manrique y Wadith Man-
sur. La division interna en
el alto tribunal se decanta
entre dos posturas irre-
conciliables. Por un lado,
la tesis de una «acusa-
cion rigurosay, respalda-
da en interceptaciones y
testimonios de Olmedo
Lopez y Maria Alejandra
Benavides, sostiene que
existen pruebas sobrevi-
nientes que justifican la
medida de aseguramien-
to para evitar que los pro-
cesados interfieran con
el curso de la justicia.
En la otra orilla, se alza
la postura del «garantis-

mo procesal». Algunos
magistrados  argumen-
tan que, si bien existen
méritos suficientes para
iniciar el juicio, no se
cumplen los requisitos
estrictos que exige la ley
para privar a los impli-
cados de su libertad de
manera preventiva. Este
sector advierte sobre la
inconveniencia de emitir
tales 6rdenes en plena
recta final de la campafa
electoral, apelando a la
prudencia institucional.

Congresistas en la
mira

Los sefialados, todos
integrantes de la Comi-
sion de Crédito Publico,
habrian  presuntamen-
te «vendido» su funcion
legislativa a cambio de

direccionamiento de con-
tratos en regiones como
Cotorra (Cérdoba), Sara-
vena y El Salado. Segun
el expediente, estas da-
divas habrian sido pacta-
das en reuniones estra-
tégicas en los Ministerios
de Hacienday del Interior
en octubre de 2023.

El debate adquiere un
matiz critico debido al
impacto en las urnas. De
negarse la medida de
aseguramiento, los pro-
cesados podrian pose-
sionarse en sus curules
en caso de resultar elegi-
dos este domingo. Por el
contrario, una orden de
captura inmediata des-
ataria un terremoto po-
litico con el potencial de
alterar la configuracion

de las listas de partidos
tradicionales y sectores
cercanos al Gobierno
Nacional.

Entrega voluntaria y
defensa

Ante la inminencia de un
fallo, la congresista Ka-
ren Manrique ya se ha
puesto a disposicion de
la Corte a través de su
equipo juridico. Con esta
maniobra, busca evitar
el impacto mediatico de
una captura y reafirmar
su intencion de compa-
recer ante la justicia para
demostrar su inocencia.
Mientras tanto, el pais
aguarda la decision de-
finitiva de una Sala que
se encuentra fracturada
entre el rigor penal y la
cautela politica.
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EL PULSO POR LA
NARRATIVA DE LA SALUD
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Rafael Camargo
Vasquez

| presidente Gus-
tavo Petro ha vol-
cado su discurso
hacia la defensa
de su gestién sanitaria,
utilizando la reduccién
de la mortalidad mater-
na e infantil como el bas-
tion principal de su mo-
delo preventivo. Bajo la
premisa de que «ningun
pais con crisis en la sa-
lud reduce la mortalidad

materna e infantil», el
mandatario ha buscado
desestimar las criticas

que advierten sobre un
«caos» en el sistema tras
las intervenciones a las

"'n
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La reduccion de la mortalidad materna e infantil es el bastion principal de su modelo preventivo de salud.

EPS, asegurando que su
administracién ha priori-
zado la vida sobre la ren-
tabilidad financiera.

Modelo preventivo

Durante sus alocuciones
de marzo de 2026, el
Ejecutivo ha presentado
cifras contundentes que
muestran un descenso
del 28,4 % en la mortali-
dad materna desde 2022
y una caida del 37,1 %
en los fallecimientos de
ninos menores de cinco
anos. Para el mandata-
rio, estos logros son el
resultado directo de los
Equipos Basicos de Sa-
lud, los cuales han lle-
vado atencion primaria

a zonas histéricamente
olvidadas como el Chocé
y La Guajira. En un tono
cargado de simbolismo,
Petro ha recurrido a la
metafora de «sacar a He-
rodes» del sistema para
referirse a la proteccion
de la infancia frente a lo
que denomina la «codi-
cia» del modelo anterior.

El debate técnico

Sin embargo, el optimis-
mo oficial se enfrenta a
un riguroso escrutinio
por parte de expertos
y medios de comunica-
cion. Analistas de salud
publica y portales como
«ColombiaCheck» sos-
tienen que la reduccion

de la mortalidad materna
responde, en gran me-
dida, a un retorno a la
normalidad tras el pico
atipico provocado por la
pandemia de COVID-19.
Por otro lado, diversos
sectores sefalan que
la mortalidad infantil en
el pais ha seguido una
tendencia descendente
durante las ultimas dos
décadas, sugiriendo que
los resultados actuales
no son un fenbmeno ex-
clusivo de las politicas de
este trienio.

Solvencia del sistema

La controversia también
alcanza el terreno es-
tadistico. Medios como
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«El  Colombiano» han
advertido sobre posibles
imprecisiones en los gra-
ficos oficiales, sugiriendo
que el Gobierno podria
estar omitiendo el ajuste
por la disminucion global
de la natalidad en el pais.
Mientras el debate sobre
las cifras continua, gre-
mios meédicos mantienen
la alerta sobre una crisis
de flujo de caja que, a
pesar de las mejoras en
los indicadores de vida
citados por Petro, com-
promete seriamente la
atencion de enfermeda-
des cronicas y el sumi-
nistro de medicamentos
esenciales para el resto
de la poblacién.
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Garantias bajo lupa:

OEA Y REGISTRADURIA COORDINAN
BLINDAJE TECNICO PARA EL DOMINGO

NO VENDAN SUS
VOTOS

El presidente Gustavo
Petro realiz6 una alo-
cucion televisiva desde
Popayan instando a la
ciudadania a no vender
su voto y a denunciar
cualquier intento de co-
rrupcion electoral. Advir-
tio que la fuerza publica
capturara en flagrancia
a los compradores de
votos, condicionando los
ascensos de los con-
mandantes de policia a
su eficacia contra este
delito.

LAS ELECCIONES SE
COMPRAN

Maria Alejandra Villami-
zar, periodista de Cara-
col TV, denuncia que los
recientes hallazgos de
efectivo son solo una mi-
nima parte del dinero que
circula para la compra
de votos en el pais. Pro-
pone que la Policia y la
Fiscalia intensifiquen las
requisas a camionetas
blindadas en zonas de
riesgo durante estos tres
dias finales para frenar la
corrupcion.

TRANSPARENCIA

La defensora del Pueblo,
Iris Marin, exigio trans-
parencia al expresidente
Andrés Pastrana tras su
mencion en los archivos
desclasificados del caso
Epstein, rechazando
cualquier «pacto de silen-
cio». Sostuvo que ningun
rango politico exime de
la rendicidon de cuentas
ante posibles vinculos
con redes de explotacién
sexual, priorizando el de-
ber constitucional de pro-
teger a los menores.

LEGALIZAR COMPRA
DE VOTOS
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ALTA TENSION

La jefatura de la Mision de Observacion Electoral de la OEA se reunié con el Registrador Nacional Hernan Penagos, para conocer, de primera mano, las garantias técnicas, logisti-
cas y operativas del proceso electoral en Colombia.

Luis Colmenares cues-
tiona la veracidad del ori-
gen legal del dinero de
un escolta en La Guajira,
sugiriendo que la suma
era mayor y destinada a
la compra de votos. Afir-
ma que el fallo judicial
sienta un precedente
peligroso al «legalizar»
el transporte de efectivo
bajo excusas de nego-
cios personales en plena
época electoral.

ABELARDO ACUSA

A CARDENAS DE
LAGARTO

Abelardo de la Espriella
arremetio contra Mauri-
cio Cardenas, acusan-
dolo de ser un «lagarto»
vinculado al santismo y
a las campainas de Roy
Barreras y Gustavo Pe-
tro. Lo sefal6 de difundir
informacion  difamatoria
junto a lvan Cepeda y le
exigio reivindicarse con
el pais por sus nexos con

la «casta politica» tradi-
cional.

ALCALDE DE CALI
CALIFICADO COMO
PAQUETE CHILENO
Jorge Ivan Ospina califi-
ca de «fracaso» la ges-
tion de Alejandro Eder,
acusandolo de mentir so-
bre un déficit fiscal inexis-
tente y de apropiarse de
obras ajenas. Senala in-
capacidad administrativa
por solicitar un présta-
mo de $3.5 billones que
no ejecutara tras gastar
fortunas en disenos, exi-
giendo por ello su renun-
cia inmediata.

FUERA DE LUGAR

Néstor Morales critica a
Abelardo de la Espriella
por descalificar en lugar
de sumar voluntades
politicas, tachando su
actitud como «fuera de
lugar». Considera que el
abogado no comprende

la naturaleza de la poli-
tica moderna, la cual re-
quiere construccion de
alianzas y no confronta-
cion.

GALAN PIDE A PETRO
DENUNCIAR

Juan Manuel Galan ins-
ta al presidente Petro a
formalizar sus denuncias
de fraude ante las autori-
dades en lugar de crear
«cortinas de humo». De-
fiende la integridad del
sistema electoral, recor-
dandole al mandatario
que esas mismas insti-
tuciones validaron sus
victorias en presidencia,
senado y alcaldia.

(EMPEZO EL
FRAUDE?

Luis Guillermo Pérez de-
nuncia, a través del abo-
gado Nelson Jaramillo,
una presunta irregulari-
dad en Pereira donde los
votos del Pacto Histoérico

se digitalizaron correc-
tamente. Sin embargo,
afirma que al procesarse
en el software y llegar al
formulario E-24, los re-
gistros aparecian inexpli-
cablemente en cero para
dicha coalicion.

SECRETARIO DE LA
CAMARA CONTRATA
ABOGADO

Jaime Luis Lacouture,
secretario de la Camara,
se desvinculo del hallaz-
go de $145 millones en
un vehiculo de la UNP
asignado a su esquema,
rechazando cualquier re-
lacion con delitos elec-
torales. Aunque pidio in-
vestigar el procedimien-
to policial en La Guajira
para esclarecer los he-
chos, el funcionario deci-
di6é contratar al penalista
Ivan Cancino para que
asuma la defensa legal
de su escolta.
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Oviedo podria ser la sorpresa en las consultas:

i EL «SAPO» QUE SALTO A LA CIMA?

El diario de todos!

Analistas sefalan que Juan Daniel Oviedo podria ser la gran sorpresa en las consultas de este domingo, impulsado por una ola de respaldo ciudadano tras los ataques de Abelardo
de la Espriella. Lideres de diversos sectores se han solidarizado con Oviedo ante las descalificaciones de De la Espriella, rechazando la intolerancia y destacando su caracter para

debatir con ideas.

SAPO

Juan Daniel Oviedo se
autodenominé como el
«sapo» de la consulta
de derecha, exponiendo
sus profundas diferencias
ideologicas y de estilo
frente a sus contendo-
res de la Gran Consulta.
Con esta declaracion, el
precandidato busca dife-
renciarse de los sectores
tradicionales y de la con-
frontacion radical, apos-
tando por una identidad
politica propia de cara a
la votacion del domingo.

LEGITIMIDAD

ELECTORAL

Hernan Penagos defien-
de la legitimidad del sis-
tema electoral, recordan-
dole al presidente que
el software actual es el
mismo que ha validado
las elecciones presiden-
ciales durante décadas.
Sostiene que la tecnolo-
gia y el proceso de pre-
conteo vigentes cuentan
con la fiabilidad histérica
que permitid la eleccién

del actual mandatario y
sus predecesores.

LLUVIA DE
CALUMNIAS

Angela Maria Robledo
respalda a Ivan Cepeda
ante nuevas calumnias,
recordando su trayec-
toria conjunta desde la
academia y su labor por
la paz y la reconcilia-
cion. Destaca su trabajo
en la Comisién de Paz
de la Camara de Repre-
sentantes y su apoyo al
acuerdo con las antiguas
Farc como prueba de su
integridad.

NUEVAMENTE EN LA
POLITICA

German Vargas Lleras
reaparecid en un video
de Cambio Radical para
impulsar las listas al Con-
greso del 8 de marzo,
rompiendo meses de au-
sencia publica por moti-
vos de salud. Su regreso
genera gran expectativa
politica, pues se interpre-
ta como el preambulo a

una posible candidatura
presidencial cuyo plazo
de inscripcion vence el
proximo 13 de marzo.

ALCALDE DE CALI
CALIFICADO DE
MENTIROSO

El concejal Roberto Ortiz
denuncia que el alcalde
Eder minti6 al Concejo
para aprobar un endeu-
damiento de 3.5 billones,
cuando en realidad solo
se necesitaban 2 billo-
nes. Exige investigacio-
nes inmediatas a los en-
tes de control, califican-
do la maniobra como un
«engano flagrante» que
impone una carga finan-
ciera brutal a los calefos.

MAS DINERO PARA LA
COMPRA DE VOTOS

El exconcejal de Monte-
libano, Gabriel Calle De-
moya, fue detenido con
$434 millones en efecti-
vo ocultos en una camio-
neta, tras una operacion
de control en la via que
conduce a Planeta Rica.

El ministro de Defensa
inform6é que el dinero,
que carecia de soporte
legal, fue incautado ante
la sospecha de su uso
para la compra de votos
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en visperas de las elec-
ciones.

REGISTRADURIA
PROPIA

El Pacto Historico anun-
cié que creara “su pro-
pia Registraduria” para
las elecciones del 8 de
marzo, ante los “riesgos
electorales” que, segun
advierte, persisten en el
pais. El partido explicé
que implementara un sis-
tema propio para digitali-
zar y hacer seguimiento
a los formularios E-14.

SOLIDARIDAD DE
ANIBAL GAVIARIA
CON OVIEDO

Anibal Gaviria expreso
su total respaldo a Juan
Daniel Oviedo tras reci-
bir ofensas que calificé
como «veneno de una
locuacidad vacia» y fal-
ta de caracter. Hizo un
llamado a marcar una li-
nea clara de respeto en
la competencia politica,
rechazando que la ambi-
guedad sea excusa para
romper acuerdos basicos
de convivencia.

XVII VERSION
CLUB ELNOGAL

CALARDONES
HETERDGENEDS
GACETAS DE COLOMBIA

18 anos reconociendo

liderazgo, impacto y
transformacion.

La Bailarina del Poder

simboliza el movimiento que

inspira, la fuerza que

trasciende y el compromiso

con el pafs.
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«Querendona, Trasnochadora y Morena»:

CORAZON DEL EJE

CAFETERO QUE ENAMORA

Javier Sanchez

ereira, la vi-
brante ca-
pital del de-
partamento
de Risaral-
da, se erige
como un punto estratégi-
co en el corazoén del Eje
Cafetero colombiano.
Con una mezcla unica de
atractivos naturales, una
economia dinamica im-
pulsada por el comercio
y el emprendimiento, y
una calidez humana que
recibe a propios y extra-
nos, la ciudad se consoli-

LIDIO G

Senador liberal de Colombia mas
votado, VOTA

L1

da como un destino clave
en la region.

Pereira, Colombia, es
conocida como «Que-
rendona, trasnochadora

y morena» debido a su
ambiente festivo, su gen-
te calida y su vibrante
vida nocturna. El término
«querendona» se refie-
re a su calida acogida y
su capacidad de hacer
sentir a la gente como en
casa. «Trasnochadora»
describe su animada vida
nocturna y su ambiente
festivo. Y «morena» se
refiere al tono de piel de

muchos de sus habitan-
tes y al ambiente calido y
tropical de la ciudad.

Paisaje de Contrastes
y Sabores

Como parte fundamental
de este patrimonio de la
UNESCO, Pereira brinda
acceso a fincas cafete-
ras tradicionales donde
los visitantes pueden
conocer el proceso del
grano, desde la siembra
hasta la taza, disfrutando
de paisajes montanosos
salpicados de cafetales.

Termales de Santa Rosa
de Cabal y San Vicente:
A poca distancia de la
ciudad, estos santuarios
naturales ofrecen rela-
jantes banos termales en
entornos  exuberantes,
ideales para el descanso
y la conexion con la natu-
raleza.

Parque Nacional Natural
Los Nevados: Para los
amantes del ecoturismo

Atardecer en Pereira

y la aventura, el acceso
a este imponente parque
nacional permite explo-
rar paramos, volcanes y
lagunas de altura, ofre-
ciendo paisajes sobreco-
gedores.

Bioparque Ukumari: Un
moderno bio parque que
alberga una diversidad
de especies animales en
ambientes que recrean
sus habitats naturales,
convirtiendose en un
plan ideal para familias.

Vida Nocturna y
Gastronomia

Pereira cuenta con una
animada vida noctur-
na, especialmente en la
Zona Rosa, con una am-
plia oferta de bares y dis-
cotecas. La gastronomia
local destaca por platos
tipicos como el sancocho
trifasico y la bandeja pai-
sa, ademas de una cre-
ciente oferta de restau-
rantes de cocina interna-
cional.

Ambiente

La region es rica en fuen-
tes hidricas, y se han
implementado iniciativas
para la proteccion de
cuencas y la promocion
del uso sostenible del
agua. Existen proyectos
de reforestacion y con-
servacion de los bosques
nativos, buscando miti-
gar los efectos del cam-
bio climatico y proteger la
biodiversidad.

La ciudad ha avanzado
en la implementacion de
sistemas de transporte
publico mas eficientes y
en la promocién del uso
de la bicicleta y otros me-
dios de transporte alter-
nativos.

Se han desarrollado pro-
gramas de educacion
ambiental para sensibili-
zar a la comunidad sobre
la importancia de la con-
servacion y el cuidado
del entorno.
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Luis Javier Suarez:

EL GOL COLOMBIANO EN EUROPA
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uis Javier Suarez

Charris, nacido

en Santa Marta

en 1997, atravie-

sa el momento
mas brillante de su tra-
yectoria profesional. Con-
solidado como una de las
piezas mas letales del
futbol europeo, el delan-
tero samario ha logrado
despojarse de las com-
paraciones para escribir
su propia historia en el
Sporting de Lisboa, don-
de actualmente se erige
como la maxima figura y
el principal artillero de la
liga portuguesa.
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Lisboa y sus

cifras de élite

Tras una temporada his-
térica en la segunda di-
visién de Espana con el
Almeria, donde anoto
31 goles en 43 partidos,
Suarez dio el salto al
Sporting Clube de Por-
tugal en julio de 2025
mediante una operacién
cercana a los 22 millones
de euros. Su adaptacion
en territorio luso fue in-
mediata, logrando regis-
tros que lo situan al nivel
de los grandes referen-
tes del continente.

En la Primeira Liga, el
colombiano lidera la ta-
bla de goleadores con 22

Luis Javier Suarez Charris

anotaciones en apenas
23 partidos disputados.
Su impacto también se
ha sentido en la Cham-
pions League, donde ha
sido determinante con
cuatro tantos, incluyen-
do un doblete historico
en la victoria 2-1 fren-
te al vigente campeodn,
el Paris Saint-Germain.
Con un promedio de 1.01
goles por cada 90 minu-
tos, Suarez exhibe una
efectividad que supera
a estrellas de la talla de
Erling Haaland o Lautaro
Martinez en la presente
temporada 2025/2026.

Seleccion Colombia
Su rendimiento excep-

El diario de todos!

cional ha tenido un eco
inmediato en el combina-
do nacional. En el marco
de las actuales Elimina-
torias al Mundial 2026,
Suarez protagonizé una
actuacion memorable
al anotar un «poker» de
cuatro goles en la victoria
6-3 ante Venezuela en
Maturin. Este hito lo con-
virtio en el primer jugador
en la historia de la Selec-
cién Colombia en marcar
cuatro tantos en un solo
partido oficial, aseguran-
do practicamente su lu-
gar en la lista definitiva
para la proxima cita mun-
dialista.

¢Rumbo a la
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Premier League?
Debido a su despliegue
fisico, potencia y capa-
cidad de definicién con
ambas piernas, los gran-
des clubes de Inglaterra
han puesto sus ojos en
el samario. Reportes re-
cientes vinculan al Liver-
pool FC con un interés
real, mencionando una
posible oferta que ron-
daria las 52 millones de
libras.

Por ahora, el atacante se
mantiene enfocado en el
cierre de latemporada en
Portugal, donde su club
lidera la tabla gracias a
su implacable racha go-
leadora.
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Cartagena del Chaira:

ENTRE LA SELVA Y EL PROGRESO

PUENTE

Javier Sanchez
Cartagena del Chaira

n el corazén del Ca-
Equeté, donde el rio

Caguan  serpentea
como una arteria de plata
entre la espesura, se le-
vanta Cartagena del Chai-
ra. Este municipio, que du-
rante décadas cargd con el
estigma del conflicto, hoy
vive una metamorfosis si-
lenciosa, transformandose
en el epicentro de una nue-
va frontera donde la bio-
diversidad y el desarrollo
buscan un lenguaje comun.

Gigante del Caguan
Caminar hoy por las calles
de «el Chaira» es sentir un
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Cartagena del Chaira se erige como un puerto vital a orillas del rio Caguan, consolidandose como el «corazén comercial y fluvial» que
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conecta la selva del Caqueta con el resto del pais.
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IVAN CEPEDA PRESIDENTE EN PRIMERA VUELTA

pulso distinto. Atras queda-
ron los dias en que el silen-
cio era la unica ley; ahora,
el estruendo de los moto-
res de las embarcaciones
que transportan productos
agricolas y la energia de un
comercio creciente marcan
el ritmo del dia. El puerto,
siempre vibrante, se ha
convertido en el verdadero
puente entre la selva y el
progreso, donde los cam-
pesinos ya no solo suefian
con la supervivencia, sino
con mercados internacio-
nales para sus frutos ama-
zénicos y su ganaderia
sostenible.

Reconciliacién con la
tierra

El progreso en Cartagena
del Chaira no se mide solo
en asfalto, sino en la capa-
cidad de su gente para pro-
teger el pulmoén del mundo.
Bajo el lema de una «eco-
nomia para la vida», el
municipio ha comenzado a
implementar proyectos de
reforestacion y nucleos de
desarrollo forestal. Los an-
tiguos senderos de la gue-
rra se estan convirtiendo en
rutas de ecoturismo, donde
la majestuosidad de la fau-
nay la flora amazoénica son
el principal atractivo para
quienes buscan descu-
brir la Colombia profunda,
aquella que decidi6 cam-
biar las armas por el arado
y la esperanza.

Tejido en comunidad

A pesar de los retos de co-
nectividad y seguridad que
aun persisten, la resiliencia
chairense es inquebranta-
ble. Las juntas de accion
comunal y las organiza-
ciones de mujeres estan
liderando la transformacion
social, gestionando desde
proyectos de energia solar
hasta escuelas rurales que
abrazan la tecnologia. Car-
tagena del Chaira ha deja-
do de ser un punto lejano
en el mapa para convertir-
se en un modelo de transi-
cion, demostrando que es
posible avanzar hacia la
modernidad sin darle la es-
palda a la selva que le da
la vida.
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A Clara Luz en su dolor

Pasé mi infancia y mi
adolescencia en el Tulua
de la violencia.

Teniamos que acostum-
brarnos a la muerte hasta
terminar de entender lo
contagioso que resultaba
ser el cuadro repetido en
tantos hogares y la cara
de angustia de los mas
cercanos : las lagrimas
se prorrumpian entre so-
llozos y a veces entre ala-
ridos tan dramaticos que

todavia en mi vejez pre-
cipitada los estoy oyen-
do.

Eran muy pocos los que
alrededor del muerto,
casi siempre acribillado
a balazos o desbara-
tado a machetazos por
las hordas polarizadas,
guardaban compostura
0 se tragaban impavidos
el dolor y la protesta que
los consumia.

Ya he vivido mucho y
aunque la insensatez

Gustavo Alvarez
Gardeazabal

El Porce
-_

Clara Luz Roldan y su hijo Jairo Prado

dejo de revestirme ante
la realidad de la muer-
te, hay cuadros que me
siguen llegando muy
hondo y hacen vibrar el
estoicismo senil en que
gentes como yo termina-
mos naufragando al final
de la vida .

El mas patético es el do-
lor de una madre ante la
muerte de su hijo. Y cuan-
do uno por conocimiento
0 vivencia sabe cuanto
tuvo que hacer la madre
para conseguir enrutar

El diario de todos!
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DOLOR DE MADR

o0 enderezar el trascurrir
del hijo desaparecido, no
importan las circunstan-
cias de su muerte.

Para la madre adolorida
no hay limites que deten-
gan su vertigo. La com-
pensacion no existe ni
siquiera cuando a la hora
de nonas el balance re-
sulte desproporcionado
para la progenitora que
sobrevive al hijo falleci-
do. Siempre se creeran
estas madres que fue
poco lo que hicieron, es-
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caso el tiempo que les
dedicaron ,0 reducido el
amor que brindaron.

Es lo que llamamos dolor
de madre para significar
la desmesura del sufri-
miento y es lo que por
estos dias ha soportado
con dignidad la otrora go-
bernadora de mi departa-
mento ,Clara Luz Roldan
al ver perderse en la va-
guedad inasible al hijo
por el que tanto se esfor-
z6 de sacar adelante.

El Vaa-'ur de la Palabra
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UN VIAJE POR LOS

ESTRECHOS DEL PLANETA

Maria Angélica
Aparicio P.

| portugués Fer-

nando de Ma-

gallanes  subio

al buque «Trini-
dad» para localizar el pe-
ligroso corredor maritimo
donde la fuerza del agua
solia destruir las embar-
caciones. Autorizado por
el rey Carlos | de Espa-
Aa, lo esperaba una tra-
vesia larga y peligrosa.
Un reto con cachos y
cuerpo de diablo. Tenia
que descubrir el estrecho
que llevaria su nombre
-Magallanes- y en lo po-
sible, cruzarlo de punta a
punta.

Bajar hasta la bahia de
Rio de Janeiro y alcan-
zar el sur de Argentina
ya era una tarea dificil.
Tocar el extremo orien-
tal del estrecho, era una
misién suicida. Un impo-
sible, porque el mar se

muestra el aeropuerto de Gibraltar, flanqueada por las aguas del mar Mediterraneo y la bahia de Gibraltar.

agitaba a medida que se
avanzaba y movia sus
olas como un toro de li-
dia enfurecido. Las tor-
mentas sacudian las em-
barcaciones a su antojo,
haciendo ovillos el cora-
zon de los tripulantes. La
angustia, la soledad, el
pensamiento de perder
la vida, se apoderaba de
todos los que iban a bor-
do.

Un dia de octubre, el bu-
que «Trinidad», junto con
las embarcaciones que
iban detras, -San Anto-
nio, Concepcion, Victo-
ria, Santiago- encontrd
el estrecho. El barco en-
tr6 por una especie de
boca a cielo abierto. Era
un corredor angosto, di-
ficil, que permitia pasar
del Océano Atlantico al
Océano Pacifico. Era la
via que bordeaba el con-
tinente americano por
el sur. Aqui comenzaba
la segunda aventura de

Magallanes después de
avistarlo: su cruce de
oriente a occidente.

En aquel siglo XVI no era
sencillo aguantar eternas
horas de viaje por mares
desconocidos. Las enfer-
medades, los mosquitos,
la falta de alimentos, los
motines emprendidos
por la tripulacion, las alu-
cinaciones de los hom-
bres, eran como piedras
metidas en los zapatos
de los capitanes. Obsta-
culos que engullia las es-
peranzas y que a veces
resultan invencibles.

Magallanes conté con
una suerte fenomenal al
descubrir aquél camino.
Algo inédito en sus tiem-
pos. Fue motivo para
chiflar, hacer berrinches,
reir a carcajadas, lanzar
sombreros al aire. Su
idea de navegar rumbo
al sur, lo habia llevado
hasta esa pata curva del

mundo; la pata que luego
se conoceria como el sur
de Argentina. Su hallaz-
go le permitiria cruzar el
estrecho y toparse con
un mar de aguas tranqui-
las que llamaria el Mar
del Pacifico.

Hay estrechos en todas
sus formas, longitudes y
anchuras. Existen para
unir aguas saladas y te-
rritorios extensos. Se dis-
tribuyen en distintos si-
tios de nuestro planeta e
invitan al hombre a usar-
los en beneficio colec-
tivo. En estos salientes
de tierra, es impensable
usar las balas para torpe-
dear los barcos petrole-
ros y mercantes que los
atraviesan a diario como
han hecho los huties en
Yemen. Estos recursos
naturales no pueden ser
una fuente para contami-
nar el aire y espantar la
fauna marina. Algunos
estrechos son naturales

y cautivan por la belleza
de sus orillas y el paisa-
je que construyen con
cielos nubosos o cielos
despejados. Como el
estrecho de Magallanes
o el estrecho de Darda-
nelos en Turquia. Otros
son canales que han sido
grandes obras de inge-
nieria, hechos con el su-
dor y el sacrificio de mi-
les de obreros, para que
los barcos se dirigen, de
un extremo a otro, con
seguridad y eficiencia.
Estan ahi para acortar
distancias y fortalecer
el comercio maritimo de
cargas y pasajeros.

De existir hoy el noble
Fernando de Magalla-
nes habria proferido lar-
gos gritos al ver el Canal
de Suez, una ruta artifi-
cial situada en el mismo
Egipto de los faraones.
Se inici6 su construccion
a mediados del siglo XIX
como una via necesa-
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ria para conectar el Mar
Rojo con el Mediterraneo
y llegar a Portugal -de
donde era oriundo Ma-
gallanes- en menos dias.
Franceses e ingleses
juntaron esfuerzos para
crear la empresa «Suez
Canal Company» y hacer
posible este canal.

La esposa de Fernando,
Beatriz Barbosa, falle-
cida en 1522, de haber
sobrevivido mas tiempo,
se habria emocionado al
contemplar las vistas del
Pefion de Gibraltar, loca-
lizado en el punto mas al
sur de Espafa. Se trata
de una porcion territorial
que se adentra silencio-
samente en el mar y que
permite la formacion de
un estrecho que opera
como una puerta de en-
trada y salida al legen-
dario Mar Mediterraneo.
Hermoso pedazo de tie-
rra en forma de punta,
en cuyas orillas se en-
cuentran construcciones
inglesas donde hay res-
taurantes, pubs, tiendas,
el castillo medieval de los
Moros, tluneles, cuevas,
embarcaderos con botes
de lujo.

En un dia soleado, Gi-
braltar se vuelve una
encantadora visita que
atrae, como moscas, a
los turistas, porque el
cielo azul parece estar a
escasos metros por enci-
ma de los visitantes. Esta
sensacion de corta dis-
tancia con el agua deba-
jo, que se mueve produ-
ciendo sarpullidos, mas
los barcos agolpados en
la superficie, paraliza al

Una plataforma de vidrio transparente suspendida sobre el precipicio del Gran Cafién, que ofrece vistas panoramicas dnicas.

Gibraltar es uno de los enclaves mas estratégicos del mundo.
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peregrino. El estrecho
de Gibraltar también
atrae a los humanistas
e investigadores. Arturo
Pérez-Reverte, escritor
y periodista espafiol, en
uno de sus libros titula-
do «El italiano”, tomod Gi-
braltar como escenario
de su libro. Lo convirtio
en el espacio fisico don-
de ocurre el romance
entre un soldado italiano
—Teseo Lombardo- y una
viuda joven e inteligente,
nerviosa y sin hijos, pero
también valiente, -Elena
Arbués- de origen espa-
Aol y vendedora de libros.

No se habia terminado la
Segunda Guerra Mundial
cuando Pérez-Reverte
escoge este canal natu-
ral -de por si paradisiaco-
para narrar las operacio-
nes de espionaje entre
britanicos e italianos con
el fin de prolongar y ha-
cer mas mortifera la Se-
gunda Guerra. En esta
oportunidad, las aguas
del Mediterraneo son la
base para que los solda-
dos europeos se convier-
tan en un grupo de buzos
expertos que buscan eli-
minarse entre si.

Es interesante que todo
estrecho creado por la
naturaleza -como Alaska,
Kerch, Gibraltar y EI Bos-
foro-, ademas de ser cen-
tros de inspiracion para
crear peliculas o libros
de accién, o para servir
de entretenimiento, sean
las mejores herramientas
para proteger el medio
ambiente circundante y
constituirse en banderas
ejemplares de la paz.
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Republica Dominicana:

epublica Domi-
nicana donde se
pregunta por el
mangu y mama-
juana. Este pais también
es la tierra del jengibre.
Es utilizado hasta para
preparar el arroz.

El mangu dominicano es
una de las comidas que
definen su identidad na-
cional. Se trata de un puré
de platano y aunque pa-
reciera facil elaborarlo, en
cada una de las casas y
restaurantes sabe distin-
to. Cada quien mantiene
su secreto sobre su ela-
boracion.

La mamajuana es un licor
que se prepara con ca-
nela, ginebra, ron, miel,
mariscos, corteza de un
arbol llamado Brasil, uvas
pasas y miles de secretos
mas para convertirse en
un producto afrodisiaco.
Los turistas lo piden cons-
tantemente pensando en
que solucionaran muchos
problemas de indole se-
xual.

Republica  Dominicana
también su conoce por su
musica. Primero el me-
rengue y segundo la ba-
chata.

La Unesco proclamé el
Dia Nacional del Meren-
gue, el 26 de noviembre
de 2005, como una practi-
ca cultural.

En diversas ciudades de
la Republica Dominicana
tienen lugar festivales de
merengue, entre los que
destacan los celebrados
cada ano en Santo Do-
mingo y Puerto Plata.

El merengue —explica la
Unesco- se baila en pa-

reja, acompafiado de co-
queteos y movimientos
sensuales de los bailari-
nes que giran al compas
de la musica interpretada
con acordeones, tambo-
res y saxofones, entre
otros instrumentos. La
iniciacion a esta danza
suele comenzar desde
la mas tierna infancia.
Las practicas y conoci-
mientos vinculados al
merengue se transmiten
esencialmente mediante
la observacién, la partici-
pacion y la imitacion.

“La practica de este ele-
mento del patrimonio
cultural inmaterial atrae
a personas de medios
socioeconOémicos  muy
diversos, contribuyendo
asi a fomentar el respeto
y la convivencia entre las
comunidades. La cuna
del merengue se situa en
el norte de la Republica
Dominicana y su zona de

TURISMO

PAIS DE PLAYAS

Playa Bavaro.

influencia abarca la re-
gioén del Caribe, asi como
Puerto Rico y los Estados
Unidos de América. Tam-
bién es muy popular en
otros paises de Centroa-
mérica y América Latina,
especialmente en Co-
lombia y Venezuela, don-
de han surgido variantes
de esta musica y danza”,
explico la Unesco en sus
motivos para homena-
jear al merengue.

Crecimiento del
turismo

Republica  Dominicana
ha recibido unos 28.000
millones de dodlares ge-
nerados por el turismo en
los ultimos cinco anos,
periodo en que el pais
ha sido visitado por 29
millones de turistas, se-
gun informaron fuentes
oficiales.

Después de México, Re-
publica Dominicana es el

pais mas receptor de tu-
rismo.

Pais de la playas

Es un pais propicio para
visitar, cuando uno de
los planes es buscar una
playa para descansar.

He aqui un listado de
ellas:

Isla Catalina

Con solo seis millas de
tamafio y localizada jus-
to frente a la orilla de
Bayahibe, tiene el me-
jor arrecife de coral en
el area, un pantano de
manglares y dunas de
arena. Ideal también
para el buceo.

Isla Saona

Localizada dentro del
Parque Nacional del Este
es uno de los mas popu-
lares destinos del sures-
te. Playas blancas como
el azucar, altas palme-

ras, aguas azuladas y el
ocasional banco arena
durante la marea baja,
hacen de éste uno de los
destinos mas romanti-
COS.

Playa Bavaro

Justo al norte de Punta
Cana, el area de Bavaro
Resort continua la larga
extension de playa blan-
ca. Como Punta Cana,
Bavaro esta bordeada
de numerosos resorts
«todo incluido», muchos
con bebidas refrescantes
servidas en la playa.

Punta Cana

Es frecuentemente men-
cionada como la costa
de los cocos debido a
sus cientos de oscilantes
cocoteros dispersos a lo
largo de 30 millas de are-
na blanca muy fina.

Esta area de resorts es
quiza el destino de re-
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creos mas popular en la
Republica Dominicana. A
pesar del numero de in-
dividuos que reposa aqui
durante el dia, el tama-
Ao de la playa asegura a
los visitantes que nunca
estara sobre poblada.
Aquellos que no quieran
utilizar su tiempo tirados
en la arena, pueden par-
ticipar en una gama de
acciones, que van desde
voleibol de playa hasta
parapente a traccion.

Playa Dominicus

La primera playa del Ca-
ribe en tener estatus de
Bandera Azul —una dis-
tincion ecologica que
muestra el alto honor en
el compromiso de una
playa por un desarrollo
sustentable— es apropia-
da para los buzos y prac-
ticantes del submarinis-
mo debido a la presencia
de un gran arrecife.

Playa Minitas

Es la playa privada del
impresionate 'y lujoso
resort Casa de Campo
en La Romana. Una va-
riedad de deportes de
agua esta disponible en
esta extension de arena,
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Punta Cana.

asi como la famosa Pina
Colada de Playa Minitas,
servida en una gran pifia.

Cabarete

En la costa norte de la
Republica Dominicana,
los buscadores de aven-
turas quedaran prenda-
dos de Cabarete. Cono-
cida por sus vientos. Un
dia dado, los visitantes al
area veran el cielo lleno
de cientos de parapentes
coloridos conducidos por
amateurs y profesiona-
les.

Playa Cofresi

A s6lo minutos del oeste
de Puerto Plata, se ex-
tiende una de las mas
impresionantes  playas
en Republica Dominica-
na, llamada por los pira-
tas Roberto Cofresi.

Playa Dorada
Localizada al este de
Puerto Plata al pie de del
mas grande complejo de
resorts «todo incluido»
del mundo, esta protegi-
da por arrecifes y calidas
aguas.

Playa Grande
A 1.5 millas, Playa Gran-

de, localizada cerca de
Luperdn, es una de las
mas largas playas en la
costa norte. Sin embar-
go, la playa es impre-
sionante no sélo por su
tamano sino también por
su impresionante belle-
za.

Playa Punta Rucia
Al este de Puerto Pla-
ta, Playa Rucia alardea
de sus playas de arena
blanca y de sus bellas
vistas de montana.

Playa Sosua

Localizada en la bahia
en forma de crecien-
te, Playa Sosua es una
postal perfecta de playa.
Mostrando como telon de
fondo altos acantilados,
las aguas son calmadas,
claras y con una colora-
cion turquesa.

Cayo Levantado

Cayo Levantado es una
pequena isla localizada
a un par de millas de la
costa de la ciudad de Sa-
mana.

Las Terrenas
Localizada en la costa
norte de la peninsula de
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Samana, la playa Las Te-
rrenas recorre una milla
del pueblo. Circundada
por cocoteros, éste es
el destino perfecto en el
cual se disfruta una com-
binacién de arena, mary
sombra.
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Playa Bonita

Una playa tranquila de
ocho millas localizada en
el norte de la peninsula
de Samana, Playa bonita
luce como un escenario
de pelicula. Mostrando
playas de arena blan-
ca y aguas claras color
turquesa el area esta
flanqueada por algunas
casas de playa que solo
afiaden glamour.

Playa Las Flechas
Segun la leyenda, el
nombre de esta playa lo-
calizada en la faja sures-
te de Samana, proviene
de una batalla entre los
hombres de Cristdbal
Colon y los indios Tainos,
que ocupaban el lugar.

Playa Rincon

Con mas de tres millas de
largo, Playa Rincon esta
rodeada por cocoteros y
arboles de almendra, sin
mencionar la espectacu-
lar montafia que la bor-
dea. La mejor manera de
llegar a esta playa solita-
ria es en bote; un paseo
que definitivamente vale
la pena.

SALVEMOS

COLOMBIA

JUNTOSS

SENADO

WILSON RUIZ
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LA COCA UNA HERMOSA
HISTORIA DE AMOR Y TRAGEDIA

S

Hoy siglos después la coca sigue viva en los Andes y para los pueblos ancestrales no es un demonio, ni un simple cultivo. Es memoria, fuerza y un simbolo de identidad sagrada.

Gilberto Castillo

| Inca, era el

maximo gober-

nador del Peru.

Rico y podero-

so, con millares
de subditos a sus pies.
Su harem, estaba confor-
mado por centenares de
concubinas, entre Acllas,
destinada a diferentes
oficios incluido el sexual,
y fiustas, princesas de la
nobleza criolla.

Pero su favorita, su Coya,
la que él amaba con todas
sus fuerzas. La hermo-

sa de piel color de luna
era la princesa Coca, de
quien no podia separar ni
Sus 0jos ni sus deseos.
La queria a su lado siem-
pre. Era tanto su amor
que los dioses sintieron
celos y tomaron su vida.

El Inca cay6 en una de-
presibn muy grande du-
rante tantos dias que sus
nobles temieron por la
suerte del imperio; pero
un dia, sobre la tumba de
la princesa Coca surgi6
una planta hermosa muy
verde, frondosa y llena
de vida, y a los sacer-

dotes se les ocurrid una
idea.

Vinieron a traerle unas
hojas y a decirle que
era un mensaje para
que volviera a gobernar
a su pueblo con el vigor
de antes. El Inca como
respuesta tomd las ho-
jas, las llevo a la boca y
empezd a mambearlas.
Para no separarse de la
planta del amor a la que
bautiz6 Coca en honor a
su amada, mando hacer
una lujosa bolsa de cue-
ro y la colgé a su cuello
para tenerlas alli frescas

y masticarlas todo el dia.

Cuando queria honrar a
alguien, sacaba las que
mambeaba y las coloca-
ba en la boca del hon-
rado. El honor se volvié
popular, pero exclusivo y
muchos querian tenerlo.

Todo pudo cambiar cuan-
do los espafoles se die-
ron cuenta que la planta,
ademas, les brindaba a
los indigenas una fuerza
especial para el trabajo
y para recorrer sin fatiga
el largo camino de chas-
quis y quisieron llevarla

a Espana para darsela a
los esclavos y peones y
aprovechar mejor su ca-
pacidad de trabajo; pero
todo se truncé cuando
los curas se opusieron
férreamente por conside-
rarla la planta del demo-
nio.

Hoy siglos después la
coca sigue viva en los
Andes y para los pueblos
ancestrales no es un de-
monio, ni un simple culti-
vo. Es memoria, fuerza y
un simbolo de identidad
sagrada.



SALUD

Cientificamente se comprobo :

CANAS PROVOCADAS POR ESTRES

Karina Toledo
Agéncia FAPESP

as canas suelen surgir
en forma timida durante
la tercera década de la
vida, y se van esparcien-
do gradualmente por toda la
cabeza. Para la mayoria de la
gente, solamente al llegar alre-
dedor de los 50 afos de edad
se vuelve realmente imposi-
ble disimularlas sin una visita
mensual al salén de belleza.

Sin embargo, informes mé-
dicos sugieren ahora que el
proceso de despigmentacién
capilar —o canicie, en la jerga
cientifica— puede ocurrir de
manera mucho mas acelerada
en condiciones de estrés inten-
so y persistente o después de
un trauma importante. Algunos
historiadores especulan que
este fendmeno acometié a la
reina Maria Antonieta cuando,
en el apogeo de la Revolucion
Francesa (1793), supo que ter-
minaria en la guillotina.

«Desde hace mucho tiempo se
dice que el estrés hace que el
cabello se ponga blanco. Pero
hasta ahora esta afirmacién
no poseia base cientifica. En
este estudio comprobamos
que este fendmeno ocurre
efectivamente e identificamos
los mecanismos implicados.
Asimismo, descubrimos una
forma de interrumpir el pro-
ceso del emblanquecimiento
por estrés”, comentd thiago-
mattar-cunha, integrante del
Centro de Investigaciones en
Enfermedades Inflamatorias

Mattar Cunha recurre al térmi-
no para referirse a los hallaz-
gos publicados. Esta palabra,
de origen inglés, alude a una
situacion en la cual algo suma-
mente interesante o valioso se
descubre casualmente, en for-
ma inesperada.

«Estabamos realizando un es-
tudio sobre el dolor en ratones
del linaje , cuyo pelaje es ne-
gro. Le administramos a ese
modelo una sustancia deno-
minada resiniferatoxina, para
activar un receptor expresado
en las fibras nerviosas senso-
riales e inducir una sensacion
dolorosa intensa», comento
el investigador. «Alrededor de
cuatro semanas después de
la inyeccidn sistémica de la to-
xina, un alumno de doctorado
observo que los animales es-
taban con sus pelos completa-
mente blancos».

Se repitid el experimento algu-
nas veces, hasta que el grupo
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Informes médicos sugieren ahora que el proceso de despigmentacion capilar —o canicie, en la jerga cientifica— puede ocurrir de
manera mucho mas acelerada en condiciones de estrés

de la USP se convenci6 de
que las canas capilares ha-
bian sido causadas efectiva-
mente por la aplicacién de la
sustancia quimica extraida de
la planta , muy parecida a un
cactus.

«Conjeturamos la hipotesis
de que la despigmentacion de
los pelos seria producto del
estrés inducido por el dolor.
Entonces ideamos un experi-
mento sumamente sencillo, a
los efectos de verificar si este
fendmeno dependia de la acti-
vacion de las fibras nerviosas
simpaticas», comenté Mattar
Cunha.

Tal como explicd el investi-
gador, el sistema nervioso
simpatico posee una relacién
intima con el estrés. Esta di-
vision del sistema nervioso
autébnomo -compuesto por
inervaciones que corren al
lado de la médula espinal-
controla las respuestas del
organismo ante situaciones
de peligro inminente. Median-
te una oleada de adrenalina y
cortisol, el sistema nervioso
simpéatico hace que el corazén
lata mas rapido, que suba la
presion arterial, que la res-
piracién se acelere y que las
pupilas se dilaten, entre otros
efectos sistémicos tendientes
a preparar al cuerpo para «lu-
char o huir».

«Después de inyectar la resi-
niferatoxina en los ratones, los
tratamos con guanetidina, un
antihipertensivo con capaci-
dad para inhibir la neurotrans-
mision a través de las fibras
simpéticas. Observamos que
el proceso de blanqueo ca-
pilar fue bloqueado con este
tratamiento», comenté Mattar
Cunha.

En el marco de otro expe-
rimento, se interrumpié la
neurotransmision  mediante
la remocion quirargica de las
fibras simpaticas. También en
este caso, no se concretd la
despigmentacion capilar du-
rante las semanas posteriores
al procedimiento de induccién
del dolor.

«Estos y otros experimentos
realizados demostraron la
participacion de la inervacién
simpatica en el proceso de
emblanquecimiento capilar y
confirmaron que el dolor ac-
tia en este modelo como un
potente estresor. Pero aun
se hacia necesario detallar
los mecanismos implicados»,
sostuvo.

Entre los anos 2018 y 2019,
Mattar Cunha pasé un perio-
do como profesor visitante en
Harvard, merced una beca
otorgada por el programa que
la universidad mantiene junto
a la Coordinacion de Perfec-
cionamiento del Personal de
Nivel Superior (Capes), un
organismo del gobierno fede-
ral brasilefio. Al conversar con
pares, supo que un grupo lo-
cal habia realizado descubri-
mientos similares a los de su
grupo en la USP, también en
forma accidental.

«La profesora Ya-Chieh me
convidé para formar parte de
un proyecto abocado a in-
vestigar este fendbmeno mas
pormenorizadamente. Ella es
una referente en el estudio de
los procesos que controlan la
diferenciacion de las células
madre de la piel», comenté
Mattar Cunha a Agéncia FA-
PESP A aquella altura, los
investigadores ya sabian que
el estrés asociado al dolor

provocaba en los ratones de
algun modo la «maduracion»
precoz de las células madre
melanociticas existentes den-
tro del bulbo capilar. Estas son
las responsables de la gene-
racion de células productoras
de melanina, el pigmento que
colorea los cabellos.

«Cuando somos jovenes,
esas ceélulas se encuentran
en un estado indiferenciado,
como todas las células madre.
A medida que vamos enve-
jeciendo, se van diferencian-
do gradualmente y, cuando
culmina este proceso, dejan
de generar los melanocitos
que producen la melanina.
Mediante la aplicacion de di-
versas metodologias, demos-
tramos que una activacion
simpatica intensa hace que
el proceso de diferenciacion
progrese mucho mas rapida-
mente. En otras palabras: en
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nuestro modelo, el dolor ace-
ler6 el envejecimiento de las
células madre melanociticasy,
explicé Mattar Cunha.

«Cuando empezamos este
estudio, yo esperaba cons-
tatar que el estrés produce
efectos nocivos en el cuerpo.
Sin embargo, la dimensién del
impacto perjudicial del mismo
que descubrimos fue mucho
mas alla de lo que me imagi-
naba», dijo Hsu. «Al cabo de
algunos pocos dias, todas las
células madre que actuaban
en la regeneracion pigmenta-
ria se perdieron. Y el dafio es
permanente: sin ellas, no es
posible regenerar pigmentos.»

«El estrés agudo, en particular
la reaccion de ‘luchar o huir’,
ha sido vista tradicionalmente
como beneficiosa para la su-
pervivencia animal. No obs-
tante, en este caso, el estrés
agudo provoca un agotamien-
to permanente de células ma-
dre», dijo Bing Zhang, primer
autor del articulo, quien ac-
tualmente realiza un posdoc-
torado en el laboratorio de Ya-
Chieh Hsu.

A juicio de Mattar Cunha, es
muy probable que otros sis-
temas del organismo sufran
efectos equiparables al ob-
servado en el bulbo capilar
en una condicién de estrés
intenso. «Aun no sabemos a
ciencia cierta cuales son las
implicaciones. En este mo-
mento estoy investigando con
otros colaboradores el efecto
de la activacién simpatica en
otras subpoblaciones de célu-
las madrey, dijo.

| e,
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CIENTIFICAMENTE SE COMPROBO QUE EL
ENAMORAMIENTO ES UNA «ADICCION»

SENADO
SO0 8 uiceliazndal

Investigaciones
Primicia Diario

| enamoramiento,

lejos de ser un

simple arrebato

del espiritu, se re-
vela ante la ciencia como
uno de los estados fisio-
l6gicos mas vigorosos
y complejos de nuestra
especie. Los ultimos ha-
llazgos en neurociencia
y psicologia evolutiva su-
gieren que este fendbme-
no no debe entenderse
meramente como un sen-
timiento, sino como un
proceso neurobioldgico
con caracteristicas idénti-
cas a las de una adiccién
transitoria. En esencia, el
cerebro enamorado es un
organo bajo el dominio de
una poderosa tormenta
quimica.

Esta metamorfosis inter-
na se rige por tres ejes
fundamentales. En pri-

mer lugar, el sistema de
recompensa se inunda
de dopamina, provocan-
do una euforia y un foco
atencional que los ex-
pertos comparan con los
efectos de ciertas sus-
tancias estupefacientes.
Simultaneamente, los
niveles de serotonina su-
fren una caida drastica,
similar a la observada en
pacientes con trastornos
obsesivo-compulsivos, lo
que explica la naturaleza
intrusiva y «monotemati-
ca» del pensamiento ha-
cia el ser amado. Final-
mente, la desactivacion
de la amigdala —respon-
sable del juicio critico—
sustenta cientificamen-
te el adagio de que «el
amor es ciegov», al anular
nuestra capacidad para
percibir los defectos aje-
nos.

Sin embargo, este esta-
do de embriaguez biolo-

gica tiene una fecha de
caducidad necesaria. Es-
tudios liderados por figu-
ras como la antropdloga
Helen Fisher indican que
el enamoramiento suele
durar entre 18 meses y
3 afnos, un periodo que
responde al desgaste
energético masivo que
el cuerpo debe sopor-
tar. Biolégicamente, este
lapso es el «margen de
supervivencia» disefiado
para que una pareja es-
tablezca vinculos de cui-
dado. Si la relacién per-
dura, la dopamina cede
su lugar a la oxitocina y
la vasopresina, hormo-
nas que transforman la
pasion frenética en un
«amor compafero» ba-
sado en la estabilidad y
el apego profundo.

Para quienes buscan mi-
tigar un enamoramien-
to perjudicial o no co-
rrespondido, la ciencia
prescribe un protocolo
de abstinencia. El «con-
tacto cero» actua como
una desintoxicacién qui-
mica necesaria para
normalizar los circuitos
de recompensa, mien-
tras que la reevaluacion
cognitiva —el esfuerzo
consciente por resca-
tar los rasgos negativos
de la persona— permite
reactivar las funciones
criticas de la amigdala.
Entender que el enamo-
ramiento es, en términos
técnicos, un «estado de
estrés agudo» con nive-
les elevados de cortisol,
permite afrontar su final
no como una pérdida
metafisica, sino como la
necesaria recuperacion
del equilibrio bioldgico.
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LA ISLA MAS BELLA DEL MUNDO

Turismo
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oorea, apodada

afectuosamen-

te como «la isla
hermana de Tahiti», es
mundialmente aclamada
como uno de los desti-
nos insulares mas bellos
del planeta. Esta joya
volcanica de la Polinesia
Francesa es un prodigio
de la naturaleza, combi-
nando picos montafiosos
de color esmeralda con
lagunas turquesas y una
rica vida marina.

Perfil Geografico
Ubicada a solo 17 Kkil6-
metros al noroeste de
Tahiti, Moorea es una
isla de origen volcanico
con un perfil escarpado.
A pesar de su tamafo
relativamente pequefio
(alrededor de 134 km? de
superficie, rodeada por
64 km de carretera cos-
tera), su topografia es
espectacular.

Su nombre, Mo’orea, sig-
nifica «lagarto amarillo»
o «lagarto dorado» en
tahitiano, aunque histo-
ricamente fue conocida
como ‘Aimeo, o «refu-
gio». Su caracteristica
mas notable es su forma
de tridente, definida por
las dos iconicas bahias
en el norte, separadas
por el imponente Monte
Rotui: la Bahia de Cook
(Paopao) y la Bahia de
‘Optinohu. El pico mas
alto de la isla es el Monte
Tohiea, que alcanza los
1.207 metros. La mejor
época para visitarla es
durante la estacion seca,
de mayo a octubre.

Paisajes de Ensueno

La isla es una maravilla
geografica que evoca
imagenes de un «Par-
que Jurasico» tropical,
donde las altas flechas

ballenas jorobadas. Los
tours por la laguna inclu-
yen paseos en kayak con
fondo de cristal y visitas a
los motus (islotes de are-
na). Exploracién Terres-
tre: Los amantes del sen-
derismo pueden recorrer
rutas como el Mirador de
‘Opinohu o el desafiante
Moua Puta (la Montafia
Perforada). También se
ofrecen safaris en 4x4 o
quad para adentrarse en
el bosque y las plantacio-
nes, asi como visitar los
antiguos templos tahitia-
nos (marae).

Consejo

Llegar a Moorea es sen-
cillo: se requiere volar
primero a Tahiti y, desde
alli, tomar un rapido ferry
de 25 a 45 minutos. Para
explorar a fondo los 64
kilbmetros de costa y el
interior montafoso, es
imprescindible el alqui-
ler de un coche, scooter
o bicicleta, ya que la isla
carece de transporte pu-
blico.

Moorea es un paraiso tropical conocido por su impresionante belleza natural, que incluye exuberantes bosques tropicales, lagunas
cristalinas, cascadas y una vibrante vida marina .

verdes de sus ocho pi-
cos volcanicos se elevan
dramaticamente desde la
laguna.

Los visitantes encuen-
tran la postal perfecta en
el Mirador de Belvédére
(o Roto Nui), que ofrece
una vista panoramica de
ambas bahias. Otra vis-
ta impresionante de 360
grados se obtiene desde
la Montafa Magica (Ma-
gic Mountain), aunque
requiere un acceso mas
aventurado. El interior
esta cubierto por frondo-
sos bosques tropicales y
extensas plantaciones de
pifa (anana), una de las
cosechas principales de
la isla. Toda la isla esta
rodeada por un arrecife
de coral, creando una la-

guna de aguas cristalinas
poco profundas, esencial
para la biodiversidad ma-
rina.

Amantes del Mar
Moorea es el destino per-
fecto para el ecoturismo,
ofreciendo un equilibrio
entre exploracion terres-
tre y acuatica:

Experiencias  Marinas:
Es un paraiso para el
buceo y esnérquel. En la
laguna, es habitual na-
dar con rayas, tortugas
marinas y, a menudo,
tiburones de punta ne-
gra (inofensivos). Entre
agosto y octubre, la isla
es reconocida mundial-
mente como uno de los
mejores lugares para el
avistamiento y nado con
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«Silencio» el sencillo:

CON EL JUNIOR BOLIVAR
CANTA UN DOLOR

"l DIARIO

MUSICA

n nuevo
estilo esta
creciendo
en el Valle
de Cauca y
se esta to-
mando los rincones de
todo el pais. El Bolero
Ranchero es la apuesta
de grandes talentos que
de esta region que em-
piezan a consolidar su
carrera profesional en
la musica y ese es pre-
cisamente el género es-
cogido por Junior Bolivar
para lanzar su mas re-

ciente sencillo «Silencio»
una cancion de despe-
cho pero con poesia, con
letras de dolor llenas de
inspiracion.

«Creo que todos hemos
tenido un amor de esos
que le duele a uno el
alma de pensar que se
va, pero uno sabe que fa-
16 y que no puede pedir-
le que se quede, asi que
es mejor asumir ese do-
lor, eso es Silencio, una
cancién de desahogo»
comentd Junior. Silencio

Junior Bolivar

fue producida musical
y audiovisualmente por
Jonathan Chavez, artista
que esta impulsado esta
fusién del Bolero Ran-
chero y el video graba-
do en un lugar tradicio-
nal de la zona La Choza
de Chuchu y recrea una
historia de época en la
que se quiso demostrar
el dolor que se vive en
medio de una situacion
en la que se escoge ca-
llar y seguir adelante.
«Hemos encontrado en
esta fusion del bolero y

la ranchera una nueva
forma de hacer musica
de despecho, guardan-
do las emociones y sen-
timientos que produce
pero colocando un sello
particular que ademas
nos permite ir abriendo
el camino para un tipo de
musica en la que priman
las buenas letras y las in-
terpretaciones» afirma el
artista caleno.

Junior Bolivar es caleio
de nacimiento pero des-
de muy pequeno se radi-

c6 en Guacari, alli inicid
con su pasion de cantar
y poco a poco se ha ido
convirtiendo en una re-
conocida figura, ha par-
ticipado en realities en
los que ha demostrado
su increible talento para
transmitir sus interpreta-
ciones y con este nuevo
sencillo comienza en fir-
me su carrera nacional.
Silencio esta disponible
desde ya en todas las
plataformas musicales.
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DUO BARRANQUILLE-
RO: Shakira y Beéle sor-
prendieron a sus segui-
dores con el lanzamiento
de «Algo tu», una cola-
boracién que rinde ho-
menaje a su ciudad natal
con ritmos caribefios. La
cancion destaca por una
estética festiva que cele-
bra las raices de ambos
artistas, posicionandose
rapidamente en las listas
de éxitos nacionales.

YEISON JIMENEZ EN
LA MEMORIA:EI regue-
tonero Arcangel rindio
un sentido homenaje al
cantante popular tras su
partida, mientras su viu-
da, Sonia Restrepo, con-
moviéo a las redes con
una decision personal. La
reaparicion de Restrepo
marca un momento de
profunda emotividad para
los seguidores del artista,
quienes mantienen vivo
su legado en las platafor-
mas digitales.

EL REGRESO DE «LA
BICHOTA»: Veronica Gi-
raldo, hermana de Karol
G, reaparecid publica-
mente tras superar una
compleja crisis familiar
relacionada con la cus-
todia de su hija peque-
fAa. Acompanada de un
mensaje de resiliencia, la
joven agradecio el apoyo
de sus seguidores y rea-
firmd la importancia de la
salud mental en procesos
dificiles.

CRISIS EN LAS TABLAS:
Un grupo de actrices, li-
deradas por Marcela Ga-
llego, denuncid la falta de
pagos en producciones
teatrales, escalando el
caso hasta el Ministerio
del Trabajo. La entidad
gubernamental ya instalo
una mesa de dialogo para

«NOCHEDEREFLEJOS»

elfantasmaprimicialdgmail.com

intervenir en la situacion
y garantizar los derechos
laborales de los artistas
afectados.

PAUSA EN LA CARRE-
RA: La reconocida actriz
Sara Corrales anuncio un
retiro indefinido de los set
de grabacion para enfo-
carse plenamente en sus
proyectos personales y
empresariales. La noticia
sorprendié a sus fans,
quienes ahora siguen
de cerca su faceta como
emprendedora tras afos
de éxito en las pantallas
internacionales.

LIDERAZGO DE CAM-
BIO: El portal Cambio se
consolida como el medio
digital numero uno entre
los lideres de opinidon en
Colombia.

TRANSPARENCIA EN
LAS ENCUESTAS: Me-
dios como Cambio e In-
fobae han destacado la
implementacién de una
nueva ley que endurece
la vigilancia del Consejo
Nacional Electoral (CNE)
sobre las encuestadoras
para garantizar margenes
de error reales.

LEY DEL ACTOS: La cri-
sis denunciada por actri-
ces como Marcela Gallego
ha impulsado una agenda
legislativa enfocada en las
garantias de seguridad
social y el pago de rega-
lias para los artistas.

DEFENSA DE LA PAZ
: Un sector significativo
de la comunidad artisti-
ca mantiene un respaldo
activo a la implementa-
cién de los acuerdos y a
la continuidad de la JEP,
convirtiéndose en voceros
de estas causas en plazas
publicas.
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Entre el rio y el senadero:

2L RERUEI0 DOWIDLE LA SELVA Y
Sl URBANISMIO oE ZN"BE%/X\W/NN]

Desde la plataforma de observacidn se aprecia la armonia de Puerto Narino, donde los senderos peatonales
se integran con la selva. La panoramica revela la inmensidad del rio Amazonas abrazando este pesebre
natural, simbolo de sostenibilidad y paz en el corazon del pulmon del mundo.

e ovier s UN VIAJE POR LOS LA COCA UNA
d1s Javier suarez: ESTRECHOS DEL HERMOSA HISTORIA
EL GOL COLOMBIANO PLANETA DE AMOR Y

EN EUROPA TRAGEDIA




